Equipamiento Deportivo

Banco Abdominales

Aparato de calistenia robusto y antivandalico, fabricado con estructura en acero al carbono de 90 x 90
mm, combinacion de tubos y pletinas de acero inoxidable.

Imprimacién aplicada por inmersion y triple capa de pintura de poliuretano, garantizando alta proteccion
frente a corrosion, intemperie e impactos, sin necesidad de mantenimiento.

Apto para instalacion sobre arena, césped, caucho, pavimentos deportivos amortiguadores u otros,
conforme a la norma EN 16630, ideal para parques de entrenamiento y gimnasios al aire libre.
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Equipamiento Deportivo

Banco Abdominales

Instalacion

Base de Anclaje: Los postes cuentan con una base de anclaje de 200 mm de didmetro y 4 mm de grosor.
Esta base contiene 4 orificios para los tacos metalicos de expansion M12X100.

Tacos Metalicos: Se utilizaran tacos metalicos de expansion M12X100 para fijar de manera segura la
base de anclaje de los postes al hormigon.

Dados de Hormigon: Se recomienda construir dados de hormigdén de 50x50x50 cm para cada poste de
la estructura.

Losa de Hormigdn: En lugar de dados individuales, se puede optar por una losa de hormigdén de 15 cm
de grosor que abarque toda el area de la estructura. Esta opcion proporciona una base uniforme y
estable.

Pletina
de anclaje

Superficie de ejercicio
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Espirro metdlico o quimico

Placa de anclaje
(no incluido)

Solera de hormigon
(grosor de 15 a 20 cm)

Mortero de nivelacién
(grosor de unos 5cm)

Suelo sintético (caucho,etc.) amortiguador de
impactos. Grosor segun ensayo HIC (NORMA
EN 1177) para una Hcdida = 1.5m

Capa de 200 + 100mm de
material amortiguador de
Impactos segtin norma EN 16630.
Podra ser:

-Mantilla de corteza.

-Viruta de madera.

-Arena o grava sin particulas de
sedimento o arcilla.
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Zapata de hormigén Zapata de hormigén
250x250x300 400x400x500
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