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Barra Dos Alturas
Equipamiento Deportivo

Barras paralelas fabricadas en acero al carbono de alta resistencia, diseñadas para soportar cargas 
dinámicas y estáticas en exteriores. Permiten el entrenamiento completo del tren superior mediante 
múltiples ejercicios de abdomen, brazos y pecho en parques y zonas verdes.

La estructura principal se conforma en tubo cuadrado de 60 × 40 mm, que aporta robustez y estabili-
dad. Incluye barras en dos alturas, permitiendo un rango más amplio de ejercicios y progresión en el 
entrenamiento.

Acabado en color azul para una estética moderna y alta visibilidad en entornos públicos.
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Instalación

Base de Anclaje: Los postes cuentan con una base de anclaje de 200 mm de diámetro y 4 mm de grosor. 
Esta base contiene 4 orificios para los tacos metálicos de expansión M12X100.

Tacos Metálicos: Se utilizarán tacos metálicos de expansión M12X100 para fijar de manera
segura la base de anclaje de los postes al hormigón.

Aréa de seguridad

La estructura de calistenia cuenta con una zona de seguridad que se define por un diámetro de 36 
metros, abarcando una superficie total de aproximadamente 15metros cuadrados.

El área de seguridad debe estar claramente marcada y señalizada para que sea fácilmente identificable 
por todos.

Pletina
de anclaje

Superficie de ejercicio

Placa de anclajeEspirro metálico o químico
(no incluído)

Solera de hormigón
(grosor de 15 a 20 cm)

Mortero de nivelación
(grosor de unos 5cm)

Suelo sintético (caucho,etc.) amortiguador de
impactos. Grosor según ensayo HIC (NORMA
EN 1177) para una Hcáida = 1.5m
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