Equipamiento Deportivo

Circuito Calistenia 5

Estacion de calistenia para exterior, disefiada para la realizacion de multiples ejercicios basados en
CrossFit y Street Workout, permitiendo trabajar brazos, espalda, core y tren superior mediante movi-
mientos de suspension y traccion.

Fabricada en tubo de acero inoxidable y acero al carbono, con imprimacion por inmersién y aplicacion
de tres capas de pintura poliuretano, lo que garantiza maxima proteccion frente a corrosion, impactos e
intemperie y un uso intensivo en espacios publicos.

Incluye escalera horizontal tipo monkey bar, barra superior de dominadas y elementos integrados para
ejercicios de abdomen y elevacién de piernas, configurando un conjunto versatil para entrenamiento
completo.

Tornilleria cincada o en acero inoxidable segun normativa DIN aplicable.

Elementos de anclaje no incluidos.

Marvizon se reserva el derecho de realizar modificaciones técnicas en las especificaciones y caracteristicas con el fin de mejorar su linea de productos
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Equipamiento Deportivo

Circuito Calistenia 5

Instalacion

Base de Anclaje: Los postes cuentan con una base de anclaje de 200 mm de didametro y 4 mm de grosor.
Esta base contiene 4 orificios para los tacos metalicos de expansion M12X100.

Tacos Metalicos: Se utilizaran tacos metalicos de expansion M12X100 para fijar de manera segura la
base de anclaje de los postes al hormigon.

Dados de Hormigon: Se recomienda construir dados de hormigdén de 50x50x50 cm para cada poste de
la estructura.

Losa de Hormigdn: En lugar de dados individuales, se puede optar por una losa de hormigdén de 15 cm
de grosor que abarque toda el area de la estructura. Esta opcion proporciona una base uniforme y
estable.
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Espirro metélico o quimico Detalle de empotramiento

Placa de anclaje
(no incluido)

Solera de hormigén
(grosor de 15 a 20 cm)

Mortero de nivelacién
(grosor de unos 5cm)
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Suelo sintético (caucho,etc.) amortiguador de
impactos. Grosor segun ensayo HIC (NORMA
EN 1177) para una Hcdida = 1.5m
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Capa de 200 + 100mm de
material amortiguador de
Impactos seguin norma EN 16630.
Podra ser:

-Mantilla de corteza.

-Viruta de madera.

-Arena o grava sin particulas de
sedimento o arcilla.

Marvizon se reserva el derecho de realizar modificaciones técnicas en las especificaciones y caracteristicas con el fin de mejorar su linea de productos
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