
Bancada Lumbares
Equipamiento Deportivo

Bancada para lumbares especial para circuitos de calistenia al aire libre, diseñado para instalación en 
zonas verdes, parques y espacios naturales, permitiendo combinar diversas estaciones de ejercicio 
dentro de un recorrido fitness.

Fabricado en tubo de acero inoxidable y tubo de acero al carbono, con imprimación por inmersión y tres 
capas de pintura poliuretano, lo que proporciona alta protección frente a la corrosión y larga durabilidad 
en exteriores.

Instalación sobre arena, césped, pavimento amortiguador de caucho u otras superficies según normati-
va EN 16630, siendo ideal para gimnasios exteriores, parques urbanos, áreas deportivas y playas.

Elementos de anclaje no incluidos.
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Instalación

Base de Anclaje: Los postes cuentan con una base de anclaje de 200 mm de diámetro y 4 mm de grosor. 
Esta base contiene 4 orificios para los tacos metálicos de expansión M12X100. 

Tacos Metálicos: Se utilizarán tacos metálicos de expansión M12X100 para fijar de manera segura la 
base de anclaje de los postes al hormigón.

Dados de Hormigón: Se recomienda construir dados de hormigón de 50x50x50 cm para cada poste de 
la estructura.

Losa de Hormigón: En lugar de dados individuales, se puede optar por una losa de hormigón de 15 cm 
de grosor que abarque toda el área de la estructura. Esta opción proporciona una base uniforme y 
estable.
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Placa de anclajeEspirro metálico o químico
(no incluído)

Solera de hormigón
(grosor de 15 a 20 cm)

Mortero de nivelación
(grosor de unos 5cm)

Suelo sintético (caucho,etc.) amortiguador de
impactos. Grosor según ensayo HIC (NORMA
EN 1177) para una Hcáida = 1.5m
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Zapata de hormigón
250x250x300

Zapata de hormigón
400x400x500

Capa de 200 + 100mm de 
material amortiguador de
Impactos según norma EN 16630.
Podrá ser:
-Mantilla de corteza.
-Viruta de madera.
-Arena o grava sin partículas de 
sedimento o arcilla.
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Detalle de empotramiento
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Aréa de seguridad


